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SUP joga to wyjagtkowe potaczenie
praktyki jogi i delikathego dryfowania
po wodzie na desce SUP (Stand Up
Paddle Board).

To spokojna, ale aktywizujgca forma
ruchu, ktéra angazuje cate ciato i
zmysty. taczy w sobie prace nad
balansem, uwaznoscia i relaksacja.
SUP Joga — spotkanie jogi zwod3g |
stoncem.

SUP JOGA dla firm i grup — wyjatkowa
Integracja na wodzie

Szukasz sposobu, by Twoja grupa
oderwata sie od codziennej rutyny i
przezyta cos naprawde wyjatkowego?
SUP Joga to potgczenie aktywnosci
fizycznej, relaksu | kontaktu z naturg —
Idealne na firmowy event, wieczor
integracyjny, warsztaty rozwojowe czy
spotkanie w gronie znajomych.
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DLACZEGO WARTO?

e Nietypowa forma integracji — zamiast kolejnego wyjscia do restauracji czy na kregle,
zafunduj swojej ekipie zajecia, o ktorych beda mowic jeszcze diugo.

e Wspdlne wyzwanie — balansowanie na desce i wykonywanie pozycji jogi to Swietna
zabawa, a jednoczesnie lekka proba wspdtpracy, koncentracji i wzajemnego wsparcia.

e Reset i energia — naturalne otoczenie wody, kojace stonce i tagodny ruch deski dziataja
relaksujaco, a ¢wiczenia pobudzaja ciato do zycia.

e Dostosowane do Was —tempo i poziom zajec¢ dopasowujemy do uczestnikow, tak aby
kazdy czut sie komfortowo — niezaleznie od kondycji czy doswiadczenia.

Zajecia odbywaja sie w otoczeniu natury — z dala od zgietku miasta, w przestrzeni, ktora daje
wolnosE. Ptyniemy na deskach do ptywajacej platformy, by tam — wsréd wody i nieba —
rozpoczac wspolng praktyke. Sesje prowadzone s3g przez doswiadczone instruktorki, z troska
o kazdy poziom zaawansowania, od zupetnie poczatkujacych po osoby szukajgace wyzwan.
To czas dla Ciebie. Czas, by poczuc swoje ciato na nowo. Czas, by odetchnac¢ petna piersia.
Czas, by wrdcic do siebie.

Na koniec zanurzasz sie w relaksacji — lezysz na desce, patrzysz w niebo, styszysz Spiew
ptakow, szum wody. | czujesz, ze jestes doktadnie tam, gdzie trzeba.
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JAK TO WYGLADA?

e Spotykamy sie na miejscu — Wake Bar, ul. Warcianska (przy Tarczynski Arena, z wygodnym
parkingiem).

e |Instruktor wprowadza grupe w zasady bezpieczenstwa, technike ptywania na SUP i podstawy
jogi na wodzie.

e CzesSC gtdwna — ok. 60 minut praktyki na deskach SUP (rowniez w parach lub grupach, jesli
chcecie elementdow integracyjnych i zabawowych).

e Relaks na wodzie - sesja Savasany na deskach z widokiem na niebo i dzwiekiem wody w tle.

e Czas narozmowy i odpoczynek — Wake Bar oferuje strefe z lezakami, napoje i przekaski —
idealny moment na integracje po zajeciach.

CENNIK SUP JOGA / PILATES

czas trwania przedziat :
o . cena netto/ sesje*
zajec godzinowy
60 minut 10:00-20:00 520 plIn

* 1sesja - maksymalnie 7 uczestnikdw
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LET'S YOGA!

Zadzwon lub napisz.
Chetnie odpowiemy na Twoje pytania.

+48 609 906 557
tiyyayogastudio@gmail.com
www.tiyyayoga.pl
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